
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna 

przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie 

Wołominie na ul. Legionów 85. 

ZAPISY DO PSYCHOLOGÓW I PRAWNIKA 

OSOBIŚCIE LUB POD NUMEREM    664-022-974 

 Rejestracja czynna: 

w poniedziałek - piątek od 8.00 do 18.00 

Pomoc udzielana w Poradni jest nieodpłatna wyłącznie mieszkańcom powiatu 

wołomińskiego. Poradnia przyjmuje dzieci od 3. roku życia, młodzież oraz osoby dorosłe.  

 Oferta: 

 Konsultacje psychologiczne 

 Terapię małżeńską  

 Porady wychowawcze 

 Wsparcie 

 Psychoterapię indywidualną 

 Porady prawne 

 

Centrum Psychoterapii Spektrum  

Telefon:+48 504-749-021  

E-mail: kontakt@cpspektrum.pl 

https://www.cpspektrum.pl/  

Al. Armii Krajowej 16A  

05-200, Wołomin 

- terapia małżeństw i par 

- diagnoza autyzmu 

- psychoterapia indywidualna dorosłych 

- konsultacja psychiatryczna 

- konsultacja psychiatryczna dzieci i młodzieży 

- psychoterapia indywidualna dzieci i młodzieży 

- terapia rodzin 

- świadczenia nieodpłatne 

 

 

Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień 

ul. Powstańców 12, Wołomin  

 tel. Rejestracja (22) 776-44-88 pon-pt 8-20 

Sekretariat 

telefon: (22) 787-85-43 wew. 22 

pon. – pt. w godz. 8.00-16.00 

! Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Substancji Psychoaktywnych dla Dzieci i 

Młodzieży 

mailto:kontakt@cpspektrum.pl
https://www.cpspektrum.pl/


Spokój w głowie 
 

płatne 

501 775 717 

Godziny otwarcia poradni w Wołominie 

Poniedziałek – Piątek, od 8:00 do 21:00 

Sobota, od 9:00 do 16:00 

Kontakt telefoniczny, umawianie wizyt telefonicznie 

Poniedziałek – Niedziela, od 8:00 do 21:00 

Adres poradni: 

ul. Miła 3, 05-200 Wołomin, 3 piętro 

 

- psychoterapia dzieci i młodzieży  

- terapia rodzinna 

- warsztaty psychologiczne 

- trening umiejętności społecznych 

- psycholog online 

- mediator rodzinny 

https://www.spokojwglowie.pl/oferta/  

 

 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wołominie 

http://ppp.wolomin.pl/  

ul. Legionów 85 

05-200 Wołomin 

tel: 22 546 81 84 

tel./fax: 22 776 27 85 

Godziny otwarcia: 

Sekretariat: 
Poniedziałek              9:00 – 17:00 

Wtorek – Czwartek   8:15 – 16:15 

Piątek – DZIEŃ WEWNĘTRZNY 

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana bezpośrednio rodzicom 

 warsztaty umiejętności wychowawczych dla rodziców – cykl 10 spotkań 

prowadzące: mgr Barbara Wardaszko, mgr Beata Michalik 

 rodzeństwo bez rywalizacji warsztaty dla rodziców – cykl 8 spotkań prowadzące: 

mgr Barbara Wardaszko, mgr Beata Michalik 

 indywidualne spotkania terapeutyczne prowadząca: mgr Barbara Wardaszko 

Ponadto konsultacje dla rodziców/opiekunów: 

 dzieci objętych rocznym obowiązkowym przygotowaniem przedszkolnym, pod kątem 

gotowości szkolnej, ułatwiające podjęcie decyzji o rozpoczęciu edukacji szkolnej  

prowadzące: psychologowie Poradni 

tel:+48501%20775%20717
https://www.spokojwglowie.pl/oferta/
http://ppp.wolomin.pl/


 dzieci z grupy ryzyka dysleksji  

prowadzące: psychologowie i pedagodzy Poradni 

 dzieci przewlekle chorych  

prowadząca: mgr Wanda Michalak 

 interpretacji opinii i zaleceń postdiagnostycznych  

prowadzący: wszyscy specjaliści Poradni 

 dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym dot. sposobów wspierania rozwoju  

prowadzące: psychologowie i pedagodzy Poradni 

 dzieci z trudnościami w uczeniu się matematyki  

prowadzące: mgr Danuta Piątkowska, mgr Bogusława Brzezińska mgr Marta Kielak-

Kalinowska 

 

Punkt pomocy psychologicznej 

Powiatowe Centrum Kultury „Fabryczka” Wołomin, ul. Orwida 20. 

godziny: poniedziałek-piątek 9.00-16.00. 

 kontakt: + 48 797 184 419 pomoc.ukraina@pcprwolomin.pl; punkt.pomoc@pcprwolomin.pl. 

 

 

Niepubliczna Poradnia ASQ  

+48 533 403 400 

poradnia@asqporadnia.pl 

Pomoc specjalistyczna: Psychologiczna, Logopedyczna, Pedagogiczna, Terapia Integracji 

Sensorycznej, Terapia Ręki, Muzykoterapia 

Warsztaty i szkolenia dla rodziców, Treningi psychologiczne  

 

Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej  

dla Dzieci i Młodzieży PROMED 

22-499-80-70 oraz  698-871-796  

Wołomin, ul Armii Krajowej 64/13 

-psycholog 

- psychoterapeuta 

✔ porada psychologiczna  

✔ psychoterapia  

✔ terapia rodzinna  

✔ sesje wsparcia psychicznego 

 

 

 

mailto:punkt.pomoc@pcprwolomin.pl
mailto:poradnia@asqporadnia.pl


Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Zielonce 

ul. Józefa Poniatowskiego 29, 05-220 Zielonka 

Zapisy do specjalistów pod numerem: (022) 771 83 84 

Telefon Interwencyjny (24h): 504 221 017 

Porady e-mailowe: psychologpoikzielonka@gmail.com 

e-mail: poik@powiat-wolominski.pl 

https://poik-zielonka.pl/  

https://poik-zielonka.pl/

